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	　5/16 （土）13:30 START　広島会場30名募集　
	Local Woman’s Health Lab シンポジウム2026  in Hiroshima
	参加費 無料
	-女性のウェルネスを学び、体感し、アウトプットしよう-
	ご来場の方 限定
	タイムスケジュール
	14:10　初心者OK! 45分のヨガ体験　テーマ「ご自愛ヨガ」
	会場案内
	このような方におすすめ！
	広島会場の現地参加のお申し込みは左のQRコードから（オンラインのみの参加は表面から）

	全国12会場開催地域
	お問い合わせ先




