
出張！

エソール塾エソール塾
第１期第１期

in　東広島

事 業 報 告 書

私も地域も 私も地域も 

もっとよくなる はじめの一歩もっとよくなる はじめの一歩



実施期間・日時

・第１回：令和７年８月27日（水）　14：00～16：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　（17：00までグループワーク可）

・第2回：令和７年9月10日（水）　14：00～16：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　（17：00までグループワーク可）

・第3回：令和７年9月24日（水）　14：00～16：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　（17：00までグループワーク可）

・第4回：令和７年10月15日（水）　14：00～16：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　（17：00までグループワーク可）

・第5回：令和７年10月28日（水）　14：00～16：00　

　　　　　　　　　　　　　　　　　（11：00～グループワーク可）

会場

・シェアオフィス　来音　（東広島市西条栄町９－１１）

・東広島市役所　会議室　（東広島市西条栄町8－29）

　　　　　　　　※第5回　発表および意見交換

受講人数

・定　員：20名

・受講者：17名＋1名（第２回のみ、オブザーバーとして参加）

・内　訳：東広島市（12名、70.6％）、広島市（4名、23.5％）、

　　　　　呉市（1名、5.9％）



対象・受講条件

・県内在住の18歳以上で、地域団体、企業、グループ等に所属し、事業終了後、

　地域や職場でより積極的な活動をすることが期待できる方

受講料

・無料（ただし、会場以外での機器を使用しての通信料は各自の負担）

その他

・グループごとにワークを行い、アクションプラン（課題の解決に向けた実行　

計画）を作成する

・Zoomなど、パソコンの基本的な操作が可能な方

・原則として、全ての講座に参加いただける方

・アクションプランの作成に向けて、コーディネータを配置し、講座間にオンラ

インミーティングを実施するなど、受講生のフォローを適宜行う

株式会社Rensa 福祉事業部

リエゾン地域福祉研究所代表／

社会福祉士・生涯学習開発財団マスターコーチ

丸山 法子さん

コーディネーター



第４回

第５回

第２回

第３回

講座内容

講座内容

第１回 開講式　男女共同参画の理解

令和７年８月27日（水）

（広島県男女共同参画財団理事長）

石田 洋子さん

令和７年10月28日（火）

令和７年10月15日（水）令和７年9月24日（水）

令和７年9月10日（水）

修了式　発表　市長との交流

防災の学びからジェンダーを考える

身近な課題と解決について考える（考察・まとめ）

香川 恭子さん
(防災士・共同参画防災アドバイザー)

高藤 まりこさん
(ゆえん合同会社 代表

おこフェス実行委員会 会長)

特別ゲスト 東広島市長

さん



発表内容　つながりの種

■発表テーマ

 「働きたい人がいきいきと働けるまち・東広島市へ」

■感想

・「働きたいのに働けない」社会的な課題の解決策を一つ知ることができた。

・ワンストップで仕事相談窓口を設けるという案が素敵だと思った。

・無いものをつくる（0→1をつくる）という発想が素晴らしい。

・各相談機関の連携は非常に難しい面があるかと思うが、実現すればとても便利

　だと思った。

・ユニークなアイディア。私自身も利用してみたい。



発表内容　Famlink（ファムリンク）

■発表テーマ

 「３者の声から働きやすい社会を育てよう

ー家族・企業・行政が共に考える共創型プロジェクトー」

■感想

・家族が孤立しない仕組み　良いと思った。

・家事、育児の負担について、家庭の問題とするだけでなく、企業・行政の役割も

　明確にして、参画するようにしている案がすばらしい。

・おもしろいセミナーを考えたなと思った。

・具体的なスケジュール案もあり、わかりやすかった。

・家族だけでは、どうしてもうまくいかない時、第3者が入ってくれることで話し

　やすくなるかもしれないと思った。



発表内容　まなびのわ

■発表テーマ

 「災害に強くなる！　家庭の防災意識を高めるために

　　〜次世代へつなげよう！

　　　　　　　主体的な子ども防災リーダーの育成〜」　

■感想

・こども防災士のアイディアは、素晴らしいと思った。

・自分たちの命を守る”自助力”というキーワードが、よい着眼点だと思った。

・理想のイメージから入り、ゴールが具体的にイメージできた上で現状を把握する

ことができた。また、ゴールに近づくために提案内容が実現性の高いもので、おも

しろかった。

・子どもを通して知ることができ、行動に移しやすいのが良い。

・子どもの吸収力と行動力に目をつけたところは、すばらしい。



発表内容　スマイルパートナーシップラボ

■発表テーマ

  「夫婦のパートナーシップを高めよう！

　～自己理解と他者理解の相互関係を作ろう～」

■感想
・シンプルに内容がまとまっていて、すっと入ってきた。

・夫婦手帳、とてもおもしろいアイディアだと思った。寸劇のプレゼンもすばらし

かった。

・とても楽しい明るい気持ちになる提案だった。

・夫婦の間のもやもやは、多くの家庭である。少しでも解消できる取組になればよ

いと思った。

・夫婦の課題を手帳とクーポンで解決。ツールとして、とてもユニークで素晴らし

いと思った。視点を広げて、パートナー手帳やファミリー手帳に拡大してもよいの

では。



受講者の感想

・ 非常に良い経験になり、刺激を受けた。

・ 直接市長に会って話を聞く機会は、とても良かった。市政への関心も高まると思

った。

・30年前には我慢するしかなかった事も、今なら実現するのかもしれない。今から

の生き方を見つめ直すきっかけになった。

・何度も何度もLINEやZoomでやり取りし、5分間のプレゼンをすることができ

た。とても良い2か月半だった。明日からも頑張ろうと思う。

・とても学びのある講座だった。

・様々な年代の方と学ぶことができるため、良い経験になった。

・グループディスカッションは、非常に良い結果を出せると思った。

・無ければ自分が作る。自分の頭で考える。その考えるプロセスを教えて頂いたこ

とも、とても大きな学びになった。

・コーディネーターの丸山さんには思考の交通整理をしていただき、おかげさまで

良いプレゼンができた。

・防災で、こんなにもジェンダーから考えていかないといけない問題が沢山ある事

にも、驚いた。

・課題解決にむけての考え方がわかった。

・地域での仲間もでき、とても楽しかった。

・ 行政に提言するという貴重な経験ができて、大変有意義な時間だった。



講座風景


